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I. O formule 

Debata oksfordzka to sformalizowana forma dyskusji, której przedmiotem jest teza (zdanie 

oznajmujące, np. Należy wprowadzić przymus wyborczy w Polsce). Dwie 4-osobowe drużyny zasiadają 

naprzeciw siebie i próbują tezę udowodnić (propozycja) lub obalić (opozycja), przestrzegając przy tym 

ścisłego reżimu czasowego (5 minut na osobę) i porządku debaty (mówcy drużyn zabierają głos 

naprzemiennie). Podczas debaty każdy mówca drużyny wypełnia przypisaną rolę (wprowadzającą, 

argumentującą, kontrargumentującą, podsumowującą). Mówcy mogą zadawać sobie pytania oraz 

zgłaszać krótkie wypowiedzi poza porządkiem. 

Debatę prowadzi Marszałek, który udziela głosu i przyznaje punkty ujemne za uchybienie 

zasadom debaty, w tym za użycie argumentu ad personam. Debatę ocenia panel sędziowski, 

obiektywnie ważąc argumenty, rozstrzygając o zwycięstwie i udzielając drużynom informacji zwrotnej 

ze wskazówkami do dalszego rozwoju. 

Według zwyczaju o tym, po której stronie będzie debatować dana drużyna, decyduje 

losowanie. Uczestnicy nie zawsze będą więc argumentować zgodnie ze swoimi przekonaniami. Taka 

formuła poszerza horyzonty i skłania do zrozumienia ludzi, którzy uważają inaczej niż my. 

 

II. Przygotowanie sali 

Zadbaj o odpowiednie ustawienie stołów i 

sprawdź działanie sprzętu. Przez rzutnik 

będzie uczestnikom wyświetlany czas ich 

mowy. Zamiast zwykłego stopera możesz 

użyć prostego i darmowego narzędzia 

online, które powstało specjalnie na 

potrzeby debaty oksfordzkiej, dostępnego 

na stronie licznik.macieklaskowski.pl. 

Jeżeli rzutnik nie jest dostępny w sali albo 

drużyna nie widzi ekranu, czas może być 

prezentowany na ekranie komputera, np. 

ze stołu Marszałka. 

Jeżeli nie masz dostępu do komputera, 

można zezwolić uczestnikom debaty, aby 

samodzielnie odliczali czas np. na telefonie. 

Marszałek powinien jednak kontrolować 

czas własnym stoperem. 

Każdej drużynie rozłóż po dwie kartki  

z napisem „Ad vocem”. 

 

 

 

 

https://licznik.macieklaskowski.pl/


 

III. Osoby w debacie 

Osoba Opis 

Marszałek Gospodarz debaty, który godnie i uroczyście czuwa nad jej porządkiem. Ogłasza tezę 

debaty, przedstawia jej uczestników i udziela im głosu. Ma prawo napominać mówców 

i publiczność jeśli naruszają zasady, w skrajnych przypadkach może odebrać głos, a 

nawet wyprosić z sali danego uczestnika. Konwencja wymaga, by podczas debaty 

okazywać Marszałkowi należyty szacunek. Decyduje wspólnie z sędziami o przyznaniu 

punktów ujemnych.  

Sekretarz Osoba wyznaczona przez Marszałka np. do mierzenia czasu wystąpień mówców i do 

kontroli sprzętu. Zazwyczaj sekretarza powołuje się, gdy sprzęt jest oddalony od 

Marszałka i pozostaje poza jego kontrolą. 

Debatanci Czynni uczestnicy debaty, zasiadający po stronie Propozycji lub Opozycji; 

 

Propozycja Drużyna, której wspólnym celem jest udowodnienie prawdziwości lub słuszności tezy. 

Zasiada po prawej stronie od Marszałka. 

Opozycja Drużyna, której wspólnym celem jest obalenie tezy i wykazanie błędów w 

argumentacji przeciwnika. 

Panel Gremium oceniające debatę. Przewodniczy mu Sędzia Główny, którego zadaniem jest 
nadzorowanie pracy Marszałka i moderowanie narady po debacie. Jeżeli debata 
odbywa się w małym gronie, np. klasie, o werdykcie może zdecydować publiczność, a 
informacji zwrotnej powinien udzielić nauczyciel, po przeprowadzeniu dyskusji na 
forum klasy. 

Publiczność  Ona powinna być najważniejsza w debacie, to do niej przemawiają mówcy; jej 

perspektywę starają się przyjąć sędziowie. Można zachęcić publiczność po debacie do 

swobodnych wypowiedzi lub zadania pytań drużynom. 

IV. Teza i strony debaty 

Drużyny powinny poznać tezę odpowiednio wcześniej, aby móc przygotować argumenty. 

Zwykle jest to czas od 1 do 2 tygodni.  

Losowanie stron debaty można przeprowadzić w chwili udostępnienia tezy uczestnikom. Jest 

to zalecane przy wąskich ramach czasowych, np. jeżeli debata ma się odbyć podczas lekcji w klasie lub 

na forum szkoły, a także jeśli drużyny nie posiadają doświadczenia w debatowaniu.  

W wydarzeniach organizowanych poza szkołami i w warunkach turniejowych, zwyczajowo 

losowanie przeprowadza Marszałek ok. 15 minut przed rozpoczęciem debaty. Drużyny przygotowują w 

takim wypadku argumenty na obie strony dyskusji, zaś w ciągu 15 minut przed debatą jedynie je 

dopracowują do wylosowanej strony. Taka formuła gwarantuje, że w chwili przystąpienia do debaty jej 

uczestnicy będą znali też potencjalne argumenty przeciwników.  

 



 

V. Role osób mówiących 

Drużyna Propozycji i drużyna Opozycji składają się z 4 osób mówiących. 

Mówca pierwszy wprowadza do debaty. Definiuje podstawowe pojęcia w tezie, np. co drużyna 

rozumie przez dane słowo kluczowe, jak dokładnie ma funkcjonować rozwiązanie przedstawione w 

tezie. W razie potrzeby zarysowuje obecny kontekst polityczny, społeczny i gospodarczy. Mówca 

propozycji uwypukla, co w obecnym świecie nie działa prawidłowo, a na co odpowiedzią mają być 

oferowane przez jego drużynę rozwiązania. Mówca opozycji z kolei przedstawia np. jakie mechanizmy 

w aktualnym świecie już działają i są wystarczające. Mówca pierwszy może też rozpocząć argumentację.   

Mówca drugi przedstawia konkretne argumenty. Udowadnia wszystko, co przedstawił mówca 

pierwszy. Tradycyjnie argument składa się z czterech elementów: state, explain, illustrate.  

• State np. Więzienia nie resocjalizują, a demoralizują. 

• Explain np. Dochodzi tam do bijatyk, znęcania i innych przestępstw. Na jednego więźnia 

przypadają zaledwie 3m2. Nie mamy programów poprawczych dostatecznej jakości. 

• Impact np. W związku z tym, więzienia nie stanowią miejsc nakłaniających do resocjalizacji, a 

miejsca zachęcające i wymuszające dalsze zachowania przemocowe oraz antyspołeczne.  

• Illustrate np. W 2016 r. aż 37 378 osób zostało powtórnie skazanych, co stanowiło ponad 

połowę wszystkich skazań. 

Mówca trzeci podważa zastosowane przez stronę przeciwną argumenty. Może albo je 

całkowicie zanegować albo przyznać wprawdzie ich zasadność, ale przedstawić argumenty swojej 

drużyny jako lepsze rozwiązanie. Może też odbudować argumentację swojej drużyny po ataku 

przeciwników. 

Mówca czwarty podsumowuje debatę. Wskazuje najważniejsze osie sporu. Porównuje 

argumenty obu drużyn, wskazuje które argumenty przeciwników zostały zbite. Wykazuje wyższość oraz 

poprawność stanowiska swojej drużyny. Nie może wprowadzać nowych argumentów, ale może 

odbudowywać argumenty swoich przedmówców oraz angażować się z linią opozycyjną oponentów. 

VI. Porządek debaty 

1. Marszałek przedstawia uczestników i obwieszcza tezę. 

2. Marszałek udziela głosu naprzemiennie: pierwszemu mówcy strony Propozycji, pierwszemu 

mówcy strony Opozycji, drugiemu mówcy strony Propozycji, drugiemu mówcy strony Opozycji, 

trzeciemu mówcy strony Propozycji, trzeciemu mówcy strony Opozycji, czwartemu mówcy strony 

Propozycji, czwartemu mówcy strony Opozycji. 

3. Mowy wygłasza się na stojąco – z miejsca lub mównicy. Uczestnicy tradycyjnie zwracają się do 

siebie formą oficjalną, np. Pan, Pani, Państwo. 

4. Każdy uczestnik ma na swoją wypowiedź 5 minut (może mówić krócej). Rozpoczynając 

przemówienie zwraca się do Marszałka, oponentów i publiczności (np. „Szanowny Panie 

Marszałku, drodzy oponenci, czcigodna publiczności!”). Czas biegnie dopiero od zakończenia 

apostrofy. 

5. W czasie mowy uczestnik wypełnia swoją rolę: wprowadzającą (definiującą), argumentującą, 

kontrargumentującą lub podsumowującą. 



 

6. Każdy mówca powinien w czasie swojej wypowiedzi przyjąć 2 pytania lub informacje od drużyny 

przeciwnej. 

Co to jest? Pytanie jest wypowiedzią zawsze pytającą, a informacja – oznajmującą.  

Jak zgłaszać? Wysoko podnieś rękę w wyraźny sposób sygnalizując chęć zgłoszenia. 

Jak przyjmować? Głosu udziela aktualnie przemawiający uczestnik (np. słowem „proszę o 

pytanie”). Jeżeli rękę podniosło kilkoro uczestników drużyny przeciwnej, mówca wskazuje też, od 

kogo chce przyjąć pytanie.  

Jak wypowiadać? Przeciwnik wstaje, zwraca się do Marszałka i sygnalizuje, czy chce zadać pytanie, 

czy podać informację (np. „Panie Marszałku, pytanie”, „Pani Marszałek, informacja”). Pytanie lub 

informacja powinny trwać nie dłużej niż 10 sekund. Czas nie jest zatrzymywany. 

Wyjątek: Mówca nie ma obowiązku przyjmowania pytań, które zostały zgłoszone w ciągu 30 

sekund przed zakończeniem jego przemówienia. Jest to czas na uporządkowanie myśli i płynne 

zakończenie wypowiedzi. Rozpoczęcie czasu chronionego jest sygnalizowane dźwiękiem (jeśli 

korzystasz z licznika rekomendowanego w części „Przygotowanie sali”). Marszałek może też 

sygnalizować czas chroniony za pomocą młotka, dzwonka lub uderzając otwartą dłonią w stół.  

7. Drużyna może skorzystać dwukrotnie z formuły „ad vocem”.  

Co to jest? 30-sekundowa wypowiedź poza porządkiem debaty 

Jak zgłaszać? Podnieś kartkę z napisem „ad vocem” w trakcie mowy jego oponenta albo 

bezpośrednio po jej zakończeniu.  

Jak przebiega? Po zakończeniu aktualnej mowy, Marszałek udziela głosu drużynie, która zgłosiła 

ad vocem, na 30 sekund. Do przemawiającego uczestnika nie zgłasza się pytań ani informacji.  

Wyjątek: Marszałek nie pozwala na wypowiedź ad vocem uczestnikowi, który zgodnie z 

normalnym (naprzemiennym) porządkiem powinien właśnie przemawiać.  

Wyjątek: Marszałek nie pozwala na wypowiedź ad vocem, jeżeli została zgłoszona podczas 

ostatnich (czwartych) mów. 

Można zgłosić ad vocem do ad vocem.  

8. Narada sędziów lub głosowanie publiczności. Publiczność może zgłosić swobodne wypowiedzi lub 

zadać pytania drużynom. 

9. Informacja zwrotna od sędziów, nauczyciela lub zaproszonego eksperta. 

VII. Dodatkowe wskazówki dla Marszałka 

1. Prowadź debatę godnie, bezstronnie i nie nadużywaj swoich uprawnień wobec uczestników. 

2. Czas wypowiedzi uczestników powinien być liczony dopiero od zakończenia inwokacji (po słowach 

np. „Panie Marszałku, drodzy oponenci, kochana publiczności”). 

3. Udzielając głosu poszczególnym uczestnikom możesz powiedzieć np. „Udzielam głosu 1 

mówcy/mówczyni/osobie mówiącej drużyny Propozycji”, „udzielam głosu w trybie ad vocem”. 

4. Kiedy uczestnik debaty podniesie kartkę z napisem „ad vocem” nawiąż z nim kontakt wzrokowy i daj 

znać, że zauważyłeś/aś zgłoszenie – np. skinięciem głowy, pokazaniem kciuka. 



 

5. Mówca zbyt długo zadaje pytanie lub informację? Kulturalnie przerwij jego wypowiedź np. 

dzwonkiem, kilkukrotnym uderzeniem długopisem w stół albo słowem „dziękuję!”. Jeżeli mówca 

nadal nie kończy wypowiedzi, powiedz stanowczo „Proszę kończyć!”.  

6. Mówcy odnoszą się do siebie niekulturalnie? Po zakończeniu aktualnej mowy upomnij mówcę 

naruszającego zasady, np. słowami „Bardzo proszę o zachowanie kultury i wypowiadanie się 

wyłącznie do istoty rzeczy”. 

7. Dbaj o poprawne zachowanie publiczności. Gdy w czasie wypowiedzi mówców ktoś głośno 

rozmawia, po zakończeniu przemówienia zwróć publiczności uwagę, np. „Proszę o zachowanie ciszy, 

przeszkadzacie swoim kolegom, po debacie będzie czas na swobodne wypowiedzi”. 

8. Przyznawanie punktów ujemnych  
 

Rodzaj uchybienia Pkt ujemne Zasady przyznawania 

Przekroczenie czasu wypowiedzi 1 
przy 2 i każdym kolejnym  
upomnieniu mówcy 

Nieprzyjęcie wymaganej liczby  
pytań lub informacji 

1 za każde nieprzyjęte 

Głos bez pozwolenia Marszałka  
lub zakłócanie debaty 

1 
przy 2 i każdym kolejnym  
upomnieniu mówcy lub drużyny 

Użycie argumentu  
ad hominem lub ad personam  
 

2-6 przy każdym zastosowaniu 

  

Argument ad personam odnosi się do osoby (kim jest mówca, jakie ma cechy, motywacje, 

przeszłość), a nie do przedmiotu debaty. Np. Jest Pan mężczyzną, więc co może Pan wiedzieć o 

wychowywaniu dzieci? Cechy rozmówcy nie mają wpływu na prawdziwość lub fałszywość jego 

twierdzeń. Choć w debacie publicznej argument ten pada bardzo często, w debacie oksfordzkiej jest 

najcięższym przewinieniem.  

Argument ad hominem to inne formy bezpośredniego i pozamerytorycznego ataku na 

przeciwnika. Np. W przeciwieństwie do Pana, ja potrafię mówić z sensem. 

 

VIII. Dodatkowe wskazówki dla osób debatujących 

1. Debata oksfordzka jest grą zespołową – przygotowujcie się wspólnie i razem opracujcie strategię. 

2. Odzywaj się tylko wtedy, gdy Marszałek udzieli ci głosu.  

3. Główną mowę rozpocznij zwrotem do Marszałka, oponentów i publiczności (np. Szanowny Panie 

Marszałku, drodzy oponenci, czcigodna publiczności) 

4. Wypełniaj swoją rolę, nawiązuj do wypowiedzi innych osób ze swojej drużyny. 

5. Ty dysponujesz swoim czasem. Podczas głównej mowy nie musisz przerywać wypowiedzi, aby 

przyjąć pytanie od przeciwnika – dokończ myśl, potem udziel głosu oponentowi. 

6. Szanuj przeciwników. Słuchaj ich uważnie i reaguj na ich wypowiedzi, również zadawając pytania, 

zgłaszając informacje. 



 

7. Zapisuj sobie pytania lub informacje, które chcesz zadać, aby po udzieleniu tobie głosu móc je 

płynnie zadać (masz na to tylko 10 sekund). 

8. Unikaj zadawania pytań rozpoczynających się od „czy”, ponieważ można na nie odpowiedzieć „tak” 

lub „nie” bez uzasadnienia, a przecież nie o to chodzi. 

IX. Dodatkowe wskazówki dla sędziów 

1. Rób notatki podczas debaty. Narysuj na kartce tabelę z 2 kolumnami dla drużyny Propozycji i 

Opozycji, sukcesywnie dodawaj kolejne wiersze – każde pole będzie dotyczyć konkretnej mowy. 

2. Oceniasz debatę jako przeciętnie wykształcony i racjonalnie myślący Europejczyk, czyli w 

oderwaniu od subiektywnych przekonań i wiedzy specjalistycznej (wynikającej np. z twojego 

hobby, zawodu).  

3. Decydując o werdykcie, zastanów się: które argumenty w debacie były najważniejsze? czy zostały 

kompleksowo przedstawione? czy są prawdopodobne, intuicyjne, przekonujące? czy wypowiedzi 

członków tej samej drużyny były spójne? czy propozycja udowodniła tezę? czy opozycja obaliła 

tezę? 

4. Nie dopowiadaj za drużyny. 

5. Pamiętaj, że debatę oceniamy głównie zwracając uwagę na kwestie merytoryczne – kompetencje 

wystąpień publicznych też są ważne, jednak tylko na tyle, na ile pomagają przedstawieniu 

merytorycznej treści. 

6. Każdej drużynie przydziel od 0 do 10 punktów według swojego uznania, bez remisu. 

7. Od sumy punktów drużyny należy odjąć punkty ujemne przyznane przez Marszałka wspólnie z 

sędziami. 

X. Jak udzielać informacji zwrotnej? 

1. Informacja zwrotna pełni funkcję wychowawczą i edukacyjną. Ma być przyjemna dla uczestników. 

Jeżeli jesteśmy dla kogoś niemili albo mówimy same złe rzeczy, to przestaje nas słuchać.  

2. Podziel się ogólnym wrażeniem o debacie 

3. Co każda z drużyn zrobiła prawidłowo, a czego zabrakło, jak można było zrobić to lepiej? 

4. Informacja zwrotna powinna zawierać zarówno klarowne porównanie treści merytorycznych w 

debacie uzasadniające werdykt, jak i krótki tzw. feedback inspirujący, informujący drużyny co 

mogło być zrobione lepiej, jakie inne argumenty można było zastosować w debacie.  

 


