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ﬂ IUSTITIA

Stowarzyszenie
Sedzidow Polskich

SZKOLENIE ,PIERWSZA POMOC"

Termin:  od soboty 15 listopada 2025 r. od godz. 10.00
do niedzieli 16 listopad 2025 r. do godz. 14.00

Miejsce: Osrodek ,Bajkowy Zakatek”, Guzowy Piec 17, 11-036 Gietrzwatd

Koszty: szkolenie bezptatne za wyjgtkiem optaty 100 zt od uczestnika
(mozliwo$é dofinansowania przez oddziaty)

Mozliwosé przyjazdu w piagtek 14 listopada 2025.
(optata we wiasnym zakresie: 160 zt za osobe za nocleg ze $niadaniem)

Wyzywienie: od obiadu w sobote do $niadania w niedziele + przerwy
kawowe (kawa, herbata, woda, ciasto)

Impreza: W sobote po kolacji zabawa w sali ze sprzetem nagtasniajgcym
i mozliwoscig spozywania wtasnych napojow

W ramach pobytu (bezptatnie): miejsca parkingowe, wewnetrzny basen,
sauna sucha, parowa oraz jacuzzi.

Program szkolenia:

Petne szkolenie rozszerzone o elementy postepowania w przypadku
wypadkow i udzielania pomocy ofiarom zdarzen drogowych, ktore
obejmuje:

- Zapoznanie  oraz przygotowanie uczestnikbw  szkolenia
do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy w przypadku nagtego
zatrzymania krazenia, nagtego pogorszenia zdrowotnego i urazéw.

- Zapoznanie z przepisami prawa polskiego dotyczacymi udzielania
pierwszej pomocy

- Przyswojenie podstawowej, niezbednej wiedzy teoretycznej z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka

- Zabezpieczanie miejsca zdarzenia, wezwanie pomocy, udzielanie
pierwszej pomocy

- Sprawdzenie podstawowych parametréw zyciowych

Stowarzyszenie Sedziéw Polskich , IUSTITIA”
ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, e-mail: biuro@iustitia.pl, www.iustitia.pl, tel. +48 22 535 88 31, +48 519356003



@ IUSTITIA

Stowarzyszenie
Sedzidow Polskich

- Prawidtowe zastosowanie pozycji bezpiecznej

- Techniki podnoszenia oraz przenoszenia poszkodowanych

- Resuscytacja krazeniowo - oddechowa (RKO z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED)

- Zdobycie umiejetnosci praktycznych z zakresu rozpoznawania
i prawidtowego postepowania w przypadku wystgpienia innych
nagtych zagrozen zdrowotnych (z wykorzystaniem symulacji oraz
charakteryzacji ran i obrazen)

- Napad drgawkowy

- Zatrucie tlenkiem wegla

- Podejrzenie zawatu miesnia sercowego

- Ostry napad dusznosci

- Zastabniecie, omdlenie

- Hipo/hiperglikemia

- Zadtawienie

- Zdobywanie umiejetnosci prawidtowego informowania stuzb
ratunkowych i wtasciwej z nimi wspotpracy

- Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie

- Zdobycie umiejetnosci uzywania dostepnego sprzetu ratunkowego
w tym AED

- Ksztattowanie postaw spotecznych

- Pierwsza pomoc i resuscytacja dzieci z zapoznaniem rdznic
w stosunku do dorostych anatomiczno-fizjologicznych

Metoda szkolenia: 12 osobowe grupy

Cwiczenia praktyczne (70%) na pozorantach oraz manekinach
treningowych posiadajgcych system monitorowania jakosci wykonywanych
zabiegdw ratunkowych i pozoracji krwawien oraz prezentacje
multimedialne (30%).

Prowadzacy: Ratownicy medyczni majacych kilkanascie lat doswiadczenia
w pracy na Smigtowcu, w Kkaretce, szpitalu oraz réwnie dtugi czas
w prowadzeniu szkolen i organizacji zawodéw medycznych.
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